TABLERO DE COMUNICACION

PARA NINOS AUTISTAS

Kit imprimible de 20 paginas

Pictogramas - tableros - elecciones - emociones - necesidades

© ® B

Si NO AGUA

@ = B3

AYUDA DESCANSO TERMINE

Aprendizaje TEAutismo

Material educativo para familias, docentes y profesionales
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Como utilizar este material Pégina 2 de 20

Empieza con poco, modela y adapta segun la persona.

Este kit puede usarse completo o por paginas. No es necesario presentar todos los simbolos a
la vez. Selecciona primero los mensajes que sean realmente Utiles en la vida cotidiana de la
persona.

1. Empieza con pocos simbolos

Elige entre 4 y 8 mensajes esenciales: si, no, ayuda, agua, bafo, descanso, terminar...

2. Modela sin exigir

Sefiala los simbolos mientras hablas. El adulto también puede usar el tablero para mostrar cémo funciona.

3. Da tiempo para responder

Buscar un simbolo requiere mirar, localizar y sefialar. Espera antes de responder por la persona.

4. Mantén el tablero accesible

Colécalo donde realmente se necesite: mesa, mochila, pared, escuela, cocina o zona de juego.

5. Respeta todos los mensajes

“No”, “para”, “terminé” y “ayuda” son tan importantes como “quiero”.

6. Personaliza

Afnade fotografias, personas, lugares e intereses propios. Un tablero genérico es solo un punto de partida.
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Tablero basico de comunicacion

Puedes imprimir solo esta pagina para comenzar.

Si

NO QUIERO

AYUDA

/A\O
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VENIR
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Necesidades basicas

Mensajes cotidianos de autocuidado y bienestar.

AGUA

CZ

DORMIR

SED

AYUDA
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COMER
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DESCANSAR

%

FRIO

&

ME DUELE

HAMBRE

CALOR

=

TERMINE
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Comidas y bebidas Pagina 5 de 20

Tablero sencillo para momentos de alimentacidn.

AGUA LECHE JUGO

[ () =

DESAYUNO ALMUERZO MERIENDA

(e o (-

FRUTA PAN COMIDA

+ =

MAS NO QUIERO TERMINE
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Bano e higiene

Apoyos visuales para rutinas de higiene.

DUCHA

JABON

ESPERAR

Aprendizaje TEAutismo - Material educativo imprimible

LAVAR MANOS

CAMBIAR ROPA

)

PAPEL

=

TERMINE
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SECARSE
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Comunicacion en casa

Vocabulario cotidiano para distintos espacios del hogar.

MAMA

COCINA

—

DESCANSAR

CZ

DORMIR
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PAPA

COMER

TELEVISION

AYUDA

Pagina 7 de 20

HABITACION

O

JUGAR

SALIR

=

TERMINE
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Comunicacion en la escuela

Mensajes Utiles para el aula y el recreo.

MAESTRA

LAPIZ

—

DESCANSO

Aprendizaje TEAutismo - Material educativo imprimible

COMPANERO

/A\O

RECREO

[

LIBRO
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TAREA
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=
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Juego y tiempo libre

Opciones para elegir y compartir intereses.

O

JUGAR

MUSICA
O
A
PARQUE
O
A

PASEO
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DIBUJAR

TABLETA

_I_

MAS
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Emociones

Palabras para expresar co6mo se siente la persona.

FELIZ TRISTE
ASUSTADO CANSADO
NERVIOSO CONFUNDIDO
INCOMODO BIEN
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ENOJADO

TRANQUILO

EMOCIONADO

MAL
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Dolor y cuerpo

Para indicar malestar y dénde duele.

&

ME DUELE

0

DIENTES

ESPALDA

PIERNA
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CABEZA

GARGANTA

BRAZO

PIE
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oibo

Y

BARRIGA

MANO

TODO EL CUERPO
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Necesidades sensoriales y regulacion

Mensajes que pueden ayudar a anticipar o pedir una pausa.

0 ))

MUCHO RUIDO

QUIERO ESTAR SOLO

6

AURICULARES

PARAR
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LUZ FUERTE NECESITO ESPACIO

= ©)

DESCANSO SILENCIO
RESPIRAR SALIR
AYUDA ESPERAR
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Palabras esenciales P4gina 13 de 20

Un pequeno vocabulario funcional para muchas situaciones.

Si NO PARA

MAS OTRO AYUDA

= +

ESPERA TERMINE QUIERO

(5

NO QUIERO ME GUSTA NO ME GUSTA
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Quiero - Necesito - No quiero Pagina 14 de 20

Utiliza las zonas grandes para construir mensajes con tarjetas.

QUIERO

Coloca aqui una o varias tarjetas para completar el mensaje.

TR AN TR AN TR AN
! 1 ! 1 ! 1
! 1 ! 1 ! 1
! 1 ! 1 ! 1
! 1 ! 1 ! 1
1 1 1 1 1 1
! 1 ! 1 ! 1
! 1 ! 1 ! 1
N e e e e e e e e 7 N e e e e e e e e 7 N e e e e e e e e 7
Coloca aqui una o varias tarjetas para completar el mensaje.

o EEEEE_—_———— AN o EEEEE_—_———— AN o EEEEE_—_———— AN
! 1 ! 1 ! 1
! 1 ! 1 ! 1
! 1 ! 1 ! 1
! 1 ! 1 ! 1
! 1 ! 1 ! 1
! 1 ! 1 ! 1
! 1 ! 1 ! 1
\_ _______________ ’ \_ _______________ ’ \_ _______________ ’
Coloca aqui una o varias tarjetas para completar el mensaje.

TR N TR N TR N
! 1 ! 1 ! 1
! 1 ! 1 ! 1
! 1 ! 1 ! 1
! 1 ! 1 ! 1
! 1 ! 1 ! 1
! 1 ! 1 ! 1
! 1 ! 1 ! 1
\_ _______________ ’ \_ _______________ ’ \_ _______________ ’
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Tablero de elecciones

Pagina 15 de 20

Ofrece pocas opciones claras y aumenta cuando sea necesario.

ELIJO...

Dos opciones

Cuatro opciones

ST T TR TR \
! |
! 1
! |
! 1
! |
! 1
! |
! |
N e e e e e e e e e e e e = -
oS TTEEEsEEsEEsE ST ST SE S S S ESEESEEEEET N\
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
\ -
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- e o = = ==

N e e e e e e e e /7
T T TR N
! I
! 1
! I
! 1
! I
! 1
! I
! |
N e e e e e e e e e e e e e o -
el el e N
! I
! I
! I
! I
! I
! I
! I
! |
\ -

Puedes pegar fotografias, pictogramas u objetos impresos en los espacios. Evita ofrecer demasiadas opciones si eso
dificulta la eleccién.
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Primero - Después Pagina 16 de 20

Una estructura visual de dos pasos para anticipar lo que viene.

PRIMERO DESPUES

——— e e e o = e — — — —— o — —————— — — — — — — —

—_——— e e e —— — — —

Pega aqui una tarjeta o fotografia Pega aqui una tarjeta o fotografia

Cuando termine el primer paso, muestra claramente el segundo.

Ejemplo: PRIMERO ponerse los zapatos - DESPUES salir al parque.
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Personas y lugares Pagina 17 de 20

Personaliza con fotografias reales de personas y lugares importantes.

MAMA PAPA DOCENTE

AN Ao

CASA ESCUELA PARQUE

Espacios para personalizar

P QS T E o o o E om oy P

[ -
| JE S
-
- -
e —
-

L U —— [ S —— L S ——

Nombre: Nombre: Nombre:

P QS T E o ooy P

[ -
| JE S
-
- -
e —
-

L U —— [ S —— L S ——

Nombre: Nombre: Nombre:
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Pagina 18 de 20

do

Escribe, dibuja o pega tus propios pictogramas y fotografias.

iza

Mi tablero personal

-
— e e e e e e e e =

-
— e e e e e e e e =

-
— e e e e e e e e =

e — -
— e e e e e e e e ==

e — -

— e e e e e e e e ==

e — -
— e e e e e e e e ==

e — -
— e e e e e e e e ==

e — -

— e e e e e e e e ==

e — -
— e e e e e e e e ==

e — -
— e e e e e e e e ==

e — -

— e e e e e e e e ==

e — -
— e e e e e e e e ==
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Tarjetas esenciales para recortar

Recorta por las lineas y utiliza solo las tarjetas que necesites.

VENESEESSSSSSESSESNENEEENEEEEEEEE,

®

NO

N

- ©

EEENEEEEEEEENEEEEEEEE)
4EEEEEEEEEEEEEEEEEEES

VW ¢ EEEEEEEEEEEESEEEEEN,  ESEEssEEssEEsssmsssn, GENNNNNNNENEENENENEEEEN

'.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

LR L R R R R R R R R R R N s EE N S S SN SEE SRS SRS SRS EEEE

L4

o

SN

COMER BANO

CEEEEsEEEsEEEEEEEEEEEEE
AEEEEsEEEsEEEEEEEEEEEE.

S EE S E S E SN SN NN EEEEEEEES LR P R R R R R R R TN

LR L R R R R R R R R R R N S EESE NSNS S SN E SRS EEEEEEE .,

=

TERMINE

L4

—

DESCANSO

CsEEEEsEEEsEEEEEEEEEEEEE
AEEEEsEEEsEEEEEEEEEEEE.

C AL R RN RN RN LN
L LR P R R R R R R R R R R N

W STUNEESEEEEEEEEEEEEEEEN, NSNS SN EEEEEEEEEEE, e ———————

& e®

ME DUELE JUGAR

Csssssssssssssssmsse=?
L I I LI I I

C R R R R R R R R R C R P R R R R R R R RN R N

L L L PR R R R R R R R N s S EES S EE NS EES SRS SRS SRS EEEE .,

O

ESPERA

L4

C

OTRO

CEEEEsEEEsEEEEEEEEEEEEE
AEEEEsEEEsEEEEEEEEEEEE.

S E S S S SN EEEEEEEEEEEEEES LR R R R R R R R R R TN

L L L PR R R R R R R R N s S EES S EE NS EES SRS SRS SRS EEEE .,

dd

MUSICA

L4
@ g, g N NN, N N, g N N M,

o

ME GUSTA

SUNEEEEEEEEEEEEEEEEEN, NSNS ENEESEEEEEEEEEEN, JENNEES NSNS NS EEEEw

CEEEEsEEEsEEEEEEEEEEEEE
AEEEEsEEEsEEEEEEEEEEEE.

S E S S S SN EEEEEEEEEEEEEES LR R R R R R R R R R TN
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B

AGUA

4EEEEEEEEEEEEEEEEEEER

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEED
R R R R R R ]

®

AYUDA

]
L4

CEEEEsEEEsEEEEEEEEEEEEE

PARA

L4

CEEEEsEEEsEEEEEEEEEEEEE

+

MAS

Csssssssssssssssmsee=?

NO QUIERO

L4

CEEEEsEEEsEEEEEEEEEEEEE

L4

a

N

LEER

SUNEEEEEEEEEEEEEEEEEN, NSNS ENEESEEEEEEEEEEN, JENNEES NSNS SRS EEEEw

CEEEEsEEEsEEEEEEEEEEEEE
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Guia rapida para familias y docentes Pagina 20 de 20

Seis ideas para acompanfar el uso del tablero con respeto.

Hazlo accesible

El tablero debe estar disponible cuando la persona quiera comunicarse, no guardado hasta la préoxima actividad.

Modela

Utiliza td también los simbolos mientras hablas. Mostrar cémo se usa puede ser mas util que pedir que lo sefale.

Espera

Da tiempo para mirar, buscar y seleccionar. No respondas inmediatamente por la persona.

Escucha el “no”

Rechazar, parar o terminar son mensajes validos. La comunicacién no sirve solo para pedir objetos.

Amplia el vocabulario

Aflade emociones, personas, lugares, intereses, preguntas y opiniones a medida que sean necesarios.

Busca apoyo cuando haga falta

Un fonoaudidlogo, logopeda o terapeuta del lenguaje con experiencia en CAA puede ayudar a valorar sistemas
mas completos.

Nota educativa

Este material es un recurso general y no sustituye una evaluacién individual de comunicacién. Adapta el nimero, tamafio
y tipo de simbolos a las necesidades de cada persona.

Aprendizaje TEAutismo
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